
Gesund in   
allen Lebenslagen
Egal ob Kita, Schule oder Betrieb – mit den  
Angeboten der AOK Bayern wird es ab sofort   
noch leichter, Gesundheit aktiv zu gestalten. 

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Gemeinsam fördern  
wir Gesundheit in allen 
Bereichen 
Um lange gesund zu leben, müssen wir uns im 
Alltag fit halten – körperlich wie geistig. Wir bei 
der AOK Bayern glauben, dass das nicht kompli-
ziert sein muss. Deshalb macht Gesundheit 
bei uns Schule, spielt mit in der Kita, sitzt am 
Schreibtisch und findet am Ende eines langen 
Tages ihren Platz im erholsamen Feierabend. 
Durch unsere Angebote machen wir Gesundheit 
für alle in allen Lebenslagen erlebbar.

Finden Sie jetzt heraus, welche 
Gesundheitsförderung am besten 
zu Ihnen passt: aok.de/bayern/
gesundheitsfoerderung

Kita

Schule

Hoch-
schule

Arbeits-
platz

Individual-
prävention

Kommune

Verein

Z 
18

96
 (I

V/
20

25
) B

es
te

ll-
N

r.:
 8

94
57

13


